
 

« Ontdekken » 

(Of) initiatie, inzicht, innovatie, uitvinding, uitvissen, 
exploratie, experimenteren, creatief zijn, weten, kunnen, 
… 

(Het ontdekken) van iets ongewoon, iets mysterieus, een 
schat, zichzelf, nieuwe horizonten… 

Ons bestaan ligt niet vast, en je hoeft niet per se ver weg 

te gaan om soms totaal onverwachte schatten te vinden.   

Laten we onze ogen en ons hart wijd open zetten…       

Ons milieu is rijk !    

 

Programma’s en tarieven op maat en op 

aanvraag… 

Alle activiteiten zijn aangepast aan ons publiek. 

Wandelingen, animaties, workshops duren ongeveer 2u30 tot 3u. 

We stellen ook thematische programma’s voor, van een dag tot 

een week (stages, themaweek…) 

Daarom houden wij aan een uitwisseling per telefoon voor een 

bestelling om zo goed mogelijk aan uw verwachtingen te voldoen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij hebben ervoor gekozen dit niet te printen. Als u het liever op papier heeft, print 
dan recto-verso, oriëntatie landschap, pagina’s op de korte zijde draaien.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natuuranimaties, 

historische, artistieke en 

Voor scholen, families, collega’s, 

of vrienden, voor een 

teambuilding, een speciale 

gelegenheid, ontmoetingen, 

verjaardagen of gewoon om samen 

 

Nathalie Blangenois 

Route Saint Quoilin, 25 

6971 Champlon 

 

0032 497 54 74 30 

 

Wie zijn wij ?  

Als (wellicht te) alternatieve lerares en natuurgids, heb ik 

de deur van het klaslokaal zachtjes achter mij dichtgedaan. 

Nu combineer ik mijn passies in dit mooie project dat   

« Empreintes et Découvertes » heet, of   

   « Sporen en Ontdekkingen ».  

En zo, samen met mijn echtgenoot (ook natuurgids en 
leraar), begeleid ik klein en groot, jong en oud, op weg 

naar het ontdekken van de rijkdommen van de natuur. 

Zelf ben ik nieuwsgierig, en altijd bereid iets nieuws te 

proberen. Ik geef graag door wat mij verbaast, en ik deel 

graag de positieve indrukken die ik heb opgedaan. 

 

Onze doeleinden 

« Sporen… »  

(Of) afdruk, geheugen, getuigenis, handtekening, 
voetspoor, pootafdruk, indruk, afbakening, opsporen… 

(Spoor) van het verleden, van wilde dieren, 
koolstofvoetafdruk, psychologische indruk, reukspoor, 
vingerafdruk, onuitwisbaar spoor… 

(Spoor) op de grond, op de rots, in het natte zand, in de 
sneeuw, in de lucht, in het hart, op het netvlies, …  

Nu het behoud van onze planeet op alle tongen ligt, stel ik 

voor om met een welwillende en open blik naar de ons 

omringende natuur te kijken. De natuur raakt ons, en laat 

bij ons sporen achter…  

Ik durf ook te hopen dat uit onze ontmoetingen de              

« goesting » gaat ontstaan om zelf verder te zoeken en te 

ontdekken. Dat er verder en later nog gaat gedeeld 

worden wat de natuur bij ons als onuitwisbaar spoor heeft 

teweeggebracht… 

 

empreintesetdecouvertes@yahoo.com 



 
Animaties 

• schattenzoektochten : verschillende 

thema’s (natuur, Kelten, geen afval, de 
Gallo-Romeinen, eetbare planten, …)  

• Land Art 

• Survival-technieken 

• Boerderijproducten 

• Er was eens  
➢ vuur 
➢ brood 
➢ kaas 
➢ vlechten 
➢ wildkoken 

• kleur in de natuur 

• volksdansen 

• van de zonnewijzer tot het kompas 

• wetenschappelijke of natuur-

uitdagingen 

• Fun games, volkspellen  

• Aarde, wie verberg jij ? 

• Rivier, biotische index, diertjes 

vissen. 

• Wie ga ik eten ? Voedselketen (spel) 

• Vogel of insect :  

➢ ik observeer je zonder je te storen 
➢ ik maak je een onderdak 

 

Wandelingen 

• wildplukwandelingen 

• beverwandelingen 

• sporen van wilde dieren 

• zintuigtochten 

• oriëntatie (kaarten, foto’s, 
pictogrammen, landschapselementen, 
reliëf, curiositeiten) 

• sporen van het verleden (Kelten, 
Gallo-Romeinen, Middeleeuwen) 

• blote-voeten-wandelingen 

 

 

• op zoek naar dassen  

• foto-safari 

• verhalen en legenden 

• kalkweiden 

• helemaal geen schrik van het donker 

• shinrin yoku 

Workshops 

• Koken met wilde planten 

• keuken van de Gallo-Romeinen 

• propere onderhoudsproducten 

• natuurlijke schoonheidsproducten 

• naaiatelier met naaimachine 

• solide shampoo 

• decoratie van stof met natuurlijke 

elementen en realisatie van stoffen 

boterhamverpakkingen, tote-bags, 

kleine portefeuilles, stoffen met 

bijenwas, …   

• doe-het-zelf-verf met oker-grond 

• doe-het-zelf-verf met plantaardige 

pigmenten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 


